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Пояснительная записка
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 14 «Сказка» является 
нормативным документом, регламентирующим организацию 
образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении с 
учетом его специфики, учебно - методического, кадрового и материально- 
технического оснащения. Нормативной базой для составления учебного 
плана являются следующие документы:

-  Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №14 «Сказка» от 08.04.2015 года;

-  Лицензией на право осуществления образовательной деятельности 
№ 2134 от 04 июня 2015г. серия 41Л01 № 0000260, с дополнением 
срок действия «бессрочно»;

-  Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями

, на 16 апреля 2022;
-  Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»;

-  Постановление Правительства РФ от 10.07.2013 № 582 «Об 
утверждении Правил размещения на официальном сайте ОО в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обновления информации об образовательной организации»;

-  Приказ МОиН РФ от 29.05.2014 № 785 «Об утверждении 
требований к структуре официального сайта ОО в имформационно- 
телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления 
на нем информации»;

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
№ 1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
18.07.2022 № 568 "О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287"

-  Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным
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программам -  образовательным программам дошкольного 
образования»;

-  Основная образовательная программа дошкольного образования под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;

-  Действующие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 
СанПиН.

Образовательная деятельность ведётся на русском языке.

I. Особенности реализации учебного плана
Целевой направленностью учебного плана является распределение 

организованной образовательной деятельности и объемов учебного 
времени, отводимого на их изучение по возрастам; обеспечение 
качественного и систематического образования детей в соответствии с 
Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 14 «Сказка» Елизовского муниципального района. 
Основными задачами планирования являются:

• регулирование объема образовательной нагрузки;
• реализация требований ФГОС к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и её объёму.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;
• принцип на>шной обоснованности и практической применимости;
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности;
•  принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 
процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию 
дошкольников;

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей;

• комплексно-тематический принцип построения образовательного 
процесса;

•  решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей



не только в рамках организованной образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования;

• построение образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 14 «Сказка» составлен для второй 
группы раннего возраста, младшей группы, средней группы, старшей 
группы, подготовительной группы и ориентирован на 5-ти дневную учебную 
неделю с продолжительностью учебного года; начинается с 01.09.2022 г. и 
заканчивается 31.05.2023 г. (34 недели).

Группа Возраст Количество групп
вторая группа раннего возраста 2-3 года 2 группа

младшая группа 3-4 года 2 группы
средняя группа 4-5 лет 2 группы
старшая группа 5-6 лет 3 группы

подготовительная к школе группа 6-7 лет 3 группы

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть (составляет 
не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной 
образовательной программы дошкольного образования) и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%). Обе 
части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований ФГОС ДО. Обязательная часть предполагает 
комплексный подход, обеспечивая развитие детей во всех пяти 
взаимодополняющих образовательных областях. В части, формируемой 
участниками образовательных отношений, представлены выбранные 
участниками образовательных отношений дополнительные образовательные 
программы, направленные на развитие детей в некоторых образовательных 
областях, видах деятельности и культурных практиках, методики, формы 
организации образовательной работы. Содержание образовательной 
деятельности представлено по пяти образовательным областям:

-  социально-коммуникативное развитие;
-  познавательное развитие;
-  речевое развитие;
-  художественно-эстетическое развитие;
-  физическое развитие.



Данные образовательные области учитываются при распределении 
основных форм образованной деятельности и реализуются во всех видах 
деятельности в течение всего времени нахождения ребёнка в МБДОУ, 
отражаются в календарно-тематическом планировании педагогов. В 
соответствии с образовательной программой, педагог может варьировать 
место организованной образовательной деятельности в педагогическом 
процессе, интегрировать содержание различных видов ООД в зависимости от 
поставленных целей и задач воспитания и обучения, их место в 
воспитательно-образовательном процессе, заменять ООД другими формами 
образовательной деятельности. Организованная образовательная 
деятельность организуется как совместная интегративная деятельность 
педагогов с детьми, которая может включать в себя различные виды детской 
деятельности в разном сочетании.

Виды детской деятельности в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования

П. 2.7 ФГОС ДО —  конкретное содержание указанных образовательных 
областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
определяется целями и задачами Программы; реализуется в различных видах 
деятельности.

№
п/п

Дети раннего возраста 
(1 год - 3 года)

Дети дошкольного возраста 
(3 года —  8 лет)

1. Предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 
игрушками

Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры)

2. Общение со взрослыми и совместные 
игры со сверстниками под 
руководством взрослого

Коммуникативная (общение и взаимодействие 
со взрослыми и сверстниками)

3. Экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.)

Познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирование с ними)

4. Восприятие смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок

Восприятие художественной литературы и 
фольклора

5. Самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами, орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.)

Самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице)

6. Конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал

7. Изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация)



8. Восприятие смысла музьпси Музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музьпсальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах)

9. Двигательная активность Двигательная (овладение основными 
движениями)

Обязательная часть учебного плана соответствует предельно допустимой 
нагрузке и требованиям ФГОС ДО.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
(согласно действующему СанПиН)

Группа Объём времени
вторая группа раннего возраста 8-10 минут

младшая группа 15 минут
средняя группа 20 минут
старшая группа 25 минут

подготовительная к школе группа 30 минут

В середине времени, отведенного на организованную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности 
-  не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуш;ествляться во второй половине дня после 
дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 2 5 - 3 0  
минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 
статистического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня. Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится 
на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей и социального 
заказа родителей (законных представителей) и предусматривает личностно
ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности. С 
сентября по май образовательная работа проводится в 3-х формах: 
организованная образовательная деятельность, совместная образовательная 
деятельность и индивидуальная работа с воспитанниками. В летний период 
организованная образовательная деятельность проводится на улице. В это 
время года увеличивается продолжительность прогулок, а также проводится 
физкультурно-оздоровительная работа. В летний период с июня по август 
образовательная работа проводится в 2-х формах: совместная
образовательная деятельность педагога с детьми и индивидуальная работа с 
воспитанниками.

Воспитательно-образовательный процесс выстроен на основе сочетания 
Основной образовательной Программы и формируемой части программы:



-  Парциальная программа «Основы безопасности детей
дошкольного возраста» Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, 
которая инте1рируется с образовательными областями «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», реализуется в игровой, 
коммуникативной, конструктивной, познавательно-исследовательской
деятельности в группах для детей старшего дошкольного возраста.

-  Программа экологического воспитания детей дошкольного
возраста «Юный эколог» С.Н. Николаевой, которая интегрируется с 
образовательными областями «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно
эстетическое развитие», «Физическое развитие», реализуется в игровой, 
коммуникативной, конструктивной, познавательно-исследовательской
деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора в 
младших группах -  подготовительных группах.

-  Программа по изобразительному искусству «Природа и 
художник» Т.А. Копцева, которая интегрируется с образовательными 
областями «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 
«Познавательное развитие», реализуется в изобразительной деятельности в 
младших группах -  подготовительных группах.

-  Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2 - 7  лет «Цветные ладошки» И.А. Лыкова, которая интегрируется с 
образовательными областями «Художественно-эстетическое развитие», 
«Речевое развитие», «Познавательное развитие», реализуется в 
изобразительной деятельности в группах раннего возраста -  
подготовительных группах.

-  Авторская программа «Ладушки» Каплунова И., Новоскольцева 
И., которая интегрируется с образовательными областями «Художественно
эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 
«Физическое развитие», реализуется в музыкальной, игровой, 
коммуникативной, двигательной деятельности в группах раннего возраста -  
подготовительных группах.

-  Программ «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова, которая 
интегрируется с образовательными областями «Художественно-эстетическое 
развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Физическое 
развитие», реализуется в музыкальной, игровой, коммуникативной, 
двигательной деятельности в группах раннего возраста -  подготовительных 
группах.

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в 
первую и во вторую половину дня. Планирование в МБДОУ представлено в 
виде комплексно-тематического планирования. Программа не 
предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 
календарного планирования образовательной деятельности, оставляя
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педагогам МБДОУ «Детский сад №14 «Сказка» пространство для гибкого 
планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 
Основной образовательной программы. Рабочей программы воспитания, 
условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 
готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и 
других сотрудников ДОУ. Планирование деятельности педагогов опирается 
на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и 
должно быть направлено в первую очередь на создание психолого
педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 
формирование развивающей предметно-пространственной среды. Реализация 
рабочих программ педагогов и специалистов МБДОУ осуществляется с
01.09.2022 г. по 31.05.2023 г.

Группы комбинированной направленности;
Коррекционная работа выстроена на основе Основной образовательной 

программы. Рабочей программы воспитания МБДОУ «Детский сад №14 
«Сказка» с учётом основной образовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, М. А. Васильевой и программы коррекционной направленности 
«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития 
речи у детей» под редакцией Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина.

В учебном плане выделены обязательная часть и часть формируемая 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть обеспечивает 
выполнение обязательной части общеобразовательной программы 
дошкольного образования и реализуемая через обязательную 
организованную образовательную деятельность. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, направлена на проведение 
дополнительных занятий.

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в 
учебный план. Количество ООД и состав групп определяется по 
потребности. Организованная образовательная деятельность проводится 
малыми подгруппами или индивидуально и выведены за пределы учебного 
плана. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально
волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, 
совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции 
деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.

В группе комбинированной направленности (логопедической) обучение 
на занятиях -  основная форма коррекционно-воспитательной работы с 
детьми, имеюшая большое значение для формирования коммуникативной 
функции речи и общей готовности к школе. Проводятся три типа 
организованной образовательной деятельности: индивидуальные,
подгрупповые и фронтальные.



Основная цель индивидуальных занятий состоит в выборе и применении 
комплекса артикуляционных упражнений, направленных на устранение 
специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 
нозологических форм речевой патологии -  дислалии, ринолалии, дизартрии и 
др. На индивидуальных занятиях логопед устанавливает эмоциональный 
контакт с ребёнком, активизирует контроль за качеством звучащей речи. На 
индивидуальных занятиях ребёнок овладевает правильной артикуляцией 
каждого изучаемого звука и автоматизирует его в облегченных 
фонематических условиях, т.е. изолированно, в прямом и обратном слоге, 
словах несложной слоговой структуры. Таким образом, ребёнок 
подготавливается к усвоению содержания подгрупповых занятий.

Основная цель подгрупповых занятий -  воспитание навыков 
коллективной работы. На этих занятиях дети учатся адекватно оценивать 
качество речевых высказываний сверстников.

Важной в методическом аспекте особенностью индивидуальных и 
подгрупповых занятий является то, что они носят опережающий характер и 
готовят детей к усвоению более сложного фонематического и лексико
грамматического материала на фронтальных занятиях.

Фронтальные фонематические занятия предусматривают усвоение 
произношения ранее поставленных звуков в любых фонетических позициях и 
активное использование их в различных формах самостоятельной речи. 
Одновременно обеспечивается дальнейшее расширение речевой практики 
детей в процессе ознакомления с окружающим миром. Это позволяет 
реализовать коррекционную направленность обучения, предоставить ребенку 
благоприятные условия для овладения родным языком в индивидуальных и 
коллективных ситуациях общения.

На фронтальных занятиях организуются совместные игры 
дошкольников, обеспечиваюпще межличностное общение, разные виды 
деятельности для развития коммуникативной, планирующей и знаковой 
функции речи. Проведение непрерывной образовательной деятельности 
воспитанников группы комбинированной направленности аналогично с 
группами общеразвивающей направленности.
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