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С О Г Л А С О В А Н О :
С профсоюзным комитетом 
М БДО У «Детский сад № 14 «Сказка»

(||а11мси(*вяШ1^Вау^лы101 о обраловаю.и.но!о \чрсждс! И Я)

.2 0 2 / 1

/ Е.С. Ж укова/
раситфровк

внутреннего 
М Б Д О У

Правила  
распорядка восЛитанииков 

«Детский сад № 14 «С к азк а»

ооу

1. Общие поло'/кении
1.1. Настоящие Правила внутренн^г 
разработань) в соответствии с Ф еде 
образовании в Российской Федерации 
«Санитарно-эпидемиологические треб
и оздоровления детей и молодежи», 
требования к устройству, содержанию 
других объектов социальной инфр 
раснрос!ранения новой коронавируснс 
2020  года). Письмом М инисгерства об 
65/23-16  «О гигиенических требован 
возраста в организованных формах 
дош кольного образовательного учрежф!
1.2. Данные Правила разработаны 
пребывания детей в муниципальном б 
«Детский сад № 14 «Сказка» (далее -  
вое II и тател ь н о-об разо вател ь н о й деят 
образователы 10го учреждения.
1.3. Настоящие Правила определяют 
режи .VI вое ц итагел ь но-образова гел ьн 
укреплению здоровья воспитанников, 
закже поощрение и дисциплинарное в(
1.4. Соблюдение данных правил в 
эффективное взаимодейсгвие у ч а с т и  
пребывание несоверш еннолетних b o c i

1.5. Участниками образовательных отй 
представители), педагогические работ 
несоверш еннолетних воспитанников 
воспитание детей перед всеми другим^! 
нравственного и ин теллектуального ра
1.6. Взаимоотношения между М ВД 
несоверш еннолетних воспи танников в 
и прекращаются с момента отчислени 
себя взаимные права, обязанности и от
1.7. Администрация М БДО У обязана о

У Т В Е Р Ж Д Е Н О :
Заведующий

г.

сад № 14 «Сказка»
о oopaioisaic.ibiioio учрижмсния)

/ О .В . Харина/
■рас11т(|)ро1!ка мо.чиисм

2 0 2/ г.

о распорядка воспитанников (далее - Правила) 
ральны.м законом № 273-Ф З  от 2 9 .1 2 .2 0 12г ''Об 

с изменениями от 8  декабря 2020  года, СП 2 .4 .3648-20  
ования к организациям воспитания и обучения, отдых: 

СП 3 .1 /2 .4 .3598-20  «Санитарно-эпидемиологические 
и организации работы образовательных ортанизаций iii 
|аструктуры для детей и молодежи в условиях 
й инфекции (C 0V 1D -19)»  (с изменениями на 2 .лекабря 
эазования Российской Федерации от 14.03 .2000 1 0 ,4а N 
зях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

чения». Конвенцией о правах ребенка и Уставом 
ения.

целью обеспечения комфортного и безопасно) о 
юджетном дотнкольном образовательном ччреж.тенин 
М БДО У), а также успешной реализации целей и за.чач 
ельности. определенных в У ставе дотнколыю) о

фтутренний распорядок обучающ ихся в детском салу, 
эй деятельности, требования по сбережению п 
обеспечению их безопасности, защиту нрав .цоей. а 

эздействие.
^'1БД0У «Детский сад № 14 «Сказка» обеснечивас) 

сов образовательных отношений, а также комфортное 
итанников в детском саду.
ошений являются воспитанники, родители (законные 
ники М БДОУ. Родители (законные нредставизели ) 
имеют преимущественное право на обучение и 
лицами. Они сэбяздны заложи ть основы физическою, 

звития личности ребенка.
,0 У  и родителями (законными нредставигеля.ми) 
озникают с момента зачисления ребенка в детский сад 
я ребенка, регулируются договором, включающим is 
ветственность сторон.
знакомить с данными Правилами рсэдителей (законных

1



представителей) воспиганииков непос 
ра змещаю тся на информационных с тс 
ознакомления, а также на официальном
1.8. Копии настоящих Правил наход; 
информационных стендах.
1.9. Настоящие Правила принимс 
Родительским комитето.м и утверждай 
новых Правил.
1.10. Правила являются локальным 
исполнения всеми участниками образе

тедственио при при|еме в детский ca.)i,. Данные правила 
ндах дош кольного;образовательного учреждения д.1Я 

сайте М БДО У. j
тгся в каждой возрастной группе и разметцаются иа

2. Режим восии raTejib iio-o6 pa30B arej
2 .1. О снову режима дош кольного обр

М БДО У работает с 07 .30  чаео 
Нерабочие (вы ходные) дни -  
Максимальная длительность i 
М БДО У имеет право объедин 

связи с низкой наполняемостью 
группе М БДО У или М БД О У в целом.

Режим обязателен для соблюдения все
2.3. Распорядок дня в М БД О У содерж

кутся Педагогическим советом, рассматриваю 1ся 
)тся заведующим М БД О У и действую т до принятия

нормативным актом М БД О У и обязательны для 
вательных отношений.

лыюй дея гелыюстИ
:азовательного учреждения составляет установлеиный 

распорядок сна и Родрствования. приемов нищи, гигиеничееких и оздорови тельных проце,т> р. 
непосредственно образовательной деязельности. прогулок и самостоятельной деятельиск'm  
воспитанников.
2.2. Режим скорректирован с учето1у| работы М БДО У, контингента воснитанников н их 
индивидуа.1ьных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2 .4 .3648-20 ; 

М БДО У функционирует в режиме пятидневной рабочей недели;
в до 19.30 часов;

(зуббота. воскресень^е, праздничные дни; 
ребывания де тей в М БД О У -  12 часов; 

ять группы в случае необходимости в летний период (в 
1 руин), за исключением случаем введения карантина в

ми участниками ооразовательиых отношении. 
иг такие мероприятия:
.олжиа проводиться минимум два раза и длительность 
а малышей и должна варьироваться в пределах 5-1,3

зарядку в номегцении группы (; 
упражнений зависит от возрас' 
минут);
физические нагрузки на свежеф воздухе (что гак)|ке вклю чает активные спортивные
игры);
ролевые игры в группах. требуг([)щие активного участия; 
плаванье (если в детском саду и 

• обучающие занятия (длительн 
иревышаП) десять минут и доля 
физкультминутки (вклю чают несколько простых упражнения).

2.4. Обучагощие уроки включают в себя:

меются бассейны); |
теть одною  блока развивающих занятий не должна 
иа сменяться другт(ми ви/дтми деятельности);

знакомство с цифрами и буквами; 
худож ественные занятия; 
музыка и хореог рафия; 
лейка из пласт илина:
изготовление поделок из естестреиных материалов; 
развитие логики и памяти.

От педаг'ога требуется уметь правильиЬ распределить все виды  занятости, чтобы равноценно 
уделить внимание всем видам активности.
2.5. При построении образовательной деятельности устанавливать учебную иатрузку сле.ту ет, 
в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами С’П 2 .4 .3648-20  
«Санитарно-эпидемиолог ические требоваггия к организации воспитания и обучения. от,т,ыха и 
оздоровления детей и молодежи», (.'анПии 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и! 
т ребования к обеспечению безонасносгги и (гтли) безвредности для человека фагчторов средгя 
обитания», руководствуясь следугощими ориент ирами:



максимально допустимое колт 
младшей и средней группах 
подготовительной группах —  т 
их продолжительность в первг 
группе -  15 минут', в средней г 
подготовительной к школе труп 
в середине занятий необходимо 
перерывы между занятиями до: 
занятия детей старшего дош 
проводитьея после дневного сн, 
длительность этих занятий —  9
середине занятия следует прс 
рекомендуется в дни с наиболее 

• занятия по дополнительному 
проводит ь за счет времени, отв 
неделю не должно превышать 
превышать 20-25 минут, участь 
нецелесообразно.

2.6. Календарный график на каждыь 
дошкольным образовательным учрежд
2.7. Н епосредственно образовательная
2.8. Родители (законные представь 
своевременный приход детей в дет 
правильной организации образователь
2.9. Воспитатели проводят беседы и кс 
о воспитаннике, утром до 8.30 и вечере 
детьми, и отвлекать его от восиита 
запрещается.
2.10. Родители (законные представит 
неожиданной задержки, родитель 
связаться с воспитателем группы. Есль 
воспитателя и ые забрали ребенка 
сообщить о данном случае админист|); 
полиции по Елизовскому району 
представителей) о местонахождении р 
учреждение для несоверш еннолетних
2.11. О невозможности прихода 
необходимо сообщить в М БД О У и 
телефону воспитателю группы.
2 .12. Если родители (законные предсф 
режи.много момента, необходимо раз 
ближайшего перерыва.
2 .13. Родители (законные представит 
воспитанников воспитателю группы, 
известност ь воспитат еля г руппы, а таю 
лицам в нетрезвом состоянии, наркоти
2.14. Если родители (законные предс' 
М БДО У. то требуется заранее о 
образовательного учреждения и сообьф 
которых предоставлены личные заявлег
2.15. Категорически запрещен приход 
без сопровождения родителя (законног[с
2.16. Запрещается оставлять велось

гество учебны х занятий в первой половине дня в 
(те должно превыьцать двух занятый, а в старшей и 
тех;
й младшей группф -  10 минут, во второй младшей
туипе —  20 минут], в старшей группе —  25 минут, в
ые —  30 минут;
проводить физкультминутку;
жыы быть не менее] 10 минут;
кольыого возраста; во второй половине дня могут 
т. но не чаьце двух-тгрех раз в неделю;
5 - 30 минут, и, если они носят статический характер. i 
водить физкультминутку. Проводить такие занятия 
высокой работоспособностью детей (вторник, cpcviai: 

образованию (студии, кружки, секции) недопустимо 
еденного иа ырогу:)ку и дневной сон; их количество в 

двух. Продолжительность этих занятий не должна 
е ребенка более чем в двух дополнительных занятиях

реб(Л

учебный год утдерждается приказом заведую щ ею  
ением.
деятельность начинается с 9 часов, 
гели) воспитанников должны знать о том, что 

ский сад —  пеобИодимое условие качественной и 
ной деятельности.
нсультации для родителей (законных представителей ) 
м после 17.00. В  др|>'Тое время воспитатель находит ся с 
тельно-образовате:(ьной деятельности кагегорическт

ели) обязаны забрдгь ребенка до 19.30 ч. В случае 
законный представитель) должен ыезамедли гелыю 
1 родители (законньте представители) не предупреди.ш 

после 19.30 ч, воепитатель обязан незамедлительно 
ации М БДО У и передать реб1нка дежурному отдела 

поставив в известность родителей (законных 
фЬёнка и доставки воспитанника в сиециатизироваыное 
нуждаюньихся в социальной реабилытацыи. 
знка по болезни или другой уважительной нричыие 
э телефону 8 -(4 1 5 -3 1 )-6 -9 0 -3 0  или по мобильному

авители) привели |ребёнка после начала какого-либо 
[еть его и подождать вместе е ним в раздевалке дс

ели) должны лично передавать несовершенно.тет пых 
:льзя забирать детей из детского сада, не ноставгпз i( 

ке поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет. 
ческом опьянении.
"авители) ребенка не могут лично забрать ребенка из 
товестить об этом администрацию дошкольного 
ить, кто будет забирать ребенка из числа тех лиц. па 
1ИЯ родителей (законных представителей), 

тебеика дош кольного возраста в детский сад и его ухо.т 
э представителя).

шеды, самокаты, коляски и санки в помещении



дош кольного образовательного )
ответственность за оставленные без н

Д(Г

3. Здоровье воспитанников
3.1. Приём детей, впервые поступ 
осущ ествляется на основании медици
3.2. Приём детей осундествляется с 07
3.3. Лица, посещающие М БДОУ ( 
результатов в >KypnajT в огнотиеиии ли 
проЕтедении противоэпидемических м
3.4. Родители (законные представите, 
информировать воснигателей о KaKiji 
здоровья дома.
3.5. Ежедневный утренний прием 
рабогником. которые должны онраши 
здоровья детей, а также проводить б- 
дети с подозрением на наличие инф 
Заболевших в течение дня (повышени 
здоровых детей (временно размеща 
родителей (законных представителе 
профилактическую организацию с ин
3.6. После перенесенного заболевай 
справки с указанием диагноза, длите 
иифекЕтионными больными (и. 2 .9 .4 .
3.7. В дошкольном образовательно 
лекарства родителем (законным пред 
принимать ребенку лекарст венные ср
3.8. Если у воспитанника есть аллерг 
родители (законные представителт 
медицинского работника и предостав
3.9. О невозможности прихода реб 
родители (законные представители; 
учреждение.
3.10. Воспитанник, не посещающий 
данными о состоянии здоровья (с ука- 
отсутствии контакта с инфекционным 
.3.11. Посещение М БДО У детЕ>ми, пеф 
был в контакте с больным C'OVID- 
врача об отсутствии медицинских ирс
3.12. В случае длителыюЕ О отсутствия 
родителям (законным предсгавителя\[ 
ДО У о сохранении места за воспитанн
3.13. Дошкольное образовательц 
сбалансированное питание детей в с 
детском саду ио нормам, утвержденш
3.14. Категорически запреш,еио 
продукты питания для угощения восп
3.15. ПомеЕцения постоянного пре 
оборудуются приборами по обеззараж 
проветривание помещений проводя 
организационными процессами и 
1 руниовых. расположенных на первом

ающих в дошкольное образовательное учреждение, 
нскоЕ'о заключения,
30 часов до 08 .30  часов.

на входе), подлежат термометрии с занесением се 
ц с температурой тела 37.1°С  и выше в целях учета при 
ероириятий.
пи) обязаны приводить ребенка в М БД О У здоровым и 
х-либо изменениях, произошедших в его состоянии
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чреждения. Администрация М БДО У 
тисмотра выш еперечисленные предметы.

не несет

тей проводится воспитателями и (или) медицинским 
вать родителей (законных представителей) о состоянии 
хкоитактную термометрию. Заболевшие ,'е с т и . а также 

екционноЕ'о заболевания к посещению не допусЕсаются. 
г т емперат уры, сыпь, рвота, диарея) детей изолирую г от 
юг в помещениях медицинского блока) до прихо.Ец 
й) или проводится их 1'оснитализация в лечсбно- 
(гормированием родителей (законных представителей). | 
ИЯ детей Ефинимают в М БД О У то.тько 1фи налимий 
ыюсти заболевания, сведений об отсутствии контакта с 
П1 2 .4 .3648-20).
м учреждении запрещено давать детям какие-либо 
ставигелем), воспитателями групп или самостоягелЕ.но 

|рдства.
ИЯ или другие особенности здоровья и развития, то его 
) должны поставить в известность восЕштателя. 

тть соответствующее медицинское заключение.
;нка по болезни или другой уважительной причине 

должны сообщить в дош кольное образовательное

М БДОУ но болезни, должен иметь справку от врача с 
зрние.м диагноза, длительност и заболеЕтания. сведений of 

и больными).
енесшими заболевание, и (или) в случае, если ребенок! 
, доиускается при наличии медициискоЕО заключения 

тивопоказаний для пребывания в детском саду, 
ребенка в детском саду по каким-либо обстоятс.гьсттгам 
) необхо.пимо написать заявление на имя заведующею  
иком с указанием периода и причин е ю  о гсутствия. 
ое учреждение обеспечивает гарантированное 

тответствии с их возрастом и временем пребывания в 
IM СанПиГЕ
1носить в дошкольное образовательное учреждение 
итанников.
эывания детей для дезинфекции воздушной среды 
иванию воздуха. Регулярное обеззараживание воздуха и 
тся в еоответствии с графиками ЕЮД и инымн! 
жимом работы детского сада. Полы в иомешениях 
этаже, должны быть утепленными или оганливаемы\1и.|



ЖД|

3.16. В  дошкольном образователык 
изоляция с проведением всех занятий 
воздухе отдельно от других групповы
3.17. В случае возникновения группе 
аварийных ситуаций в работе CHCTev 
водоотведения, технологического и 
возникновения и распространения ин 
дош кольного образовательного учре 
этом территориальные органы Роспот] 
мероприятий.
3.18. При использовании музыкальн 
должна проводиться влажная уборка с
3.19. Обработка игрушек и игрового и 
применением дезинфицирующих сред
3.20. Контроль за формированием ком 
на плечи воспи гагелей, которые дол 
подготовкой ш ровы х и спальных к i 
режима, обязательно контролировать
3.21. По СанПин проветриванию подг[ 
отдыхают малыши. И проводится проц^

• минимум два раза в день по м; 
отсутствии детей;

• заканчивается за полчаса до ир
• однос тороннее в присутствии д

3.22. Влажность воздуха в комнатах д 
60%  и не может быть ниже 40. Что 
показатели:

игровая в пределах 21-24 , самая
• спальная варьируется в рамках 

Допускается небольшое отклонение 
уменьшения показателей. Превышени
3.23. В качестве моюидего средства в д 
мыльно-содовый раствор, если нет 
Допускается использование моющих 
здоровья. Чатце всего, для уборки 
применяется:

• для мытья полов;
• при очистке дверных ручек, стс
• во время мытья окон;
• в случаях стирки белья и игруц 

Кроме того, используются воздушные 
матрасов и подушек.
3.24. Для дезинфекции помещений п 
уровнем защиты является проглажива
3 .25 . Требования к одежде и обуви деФ

)м учреждении должна быть обеспечена групповая 
в помещениях ]рупновой ячейки и (или) иа открытом 

т ячеек.
)вых инфекционных и неинфекционных заболеваний.

электроснабжения, теплоснабжения, водоснабжения. 
:солодильного оборудования, которые создают угрозу 
)екционных заболеваний и отравлений, администрация 

ения в течение 2 часов должна проинформировать об 
тебнадзора и обеспечить проведение профилаю ических

эго или спортивного зала после каждого посещения 
применением дезинфицирующих средств, 
иного оборудования должна проводиться ежедневно с 

ств.
форт иых условий для отдыха и разви тия -тегей ложит ся! 
жны следить за надлежащим проведеиис.м уборок и 
фиему детей. Так, кроме соблюдения температурною 

1злажность воздуха и проветривание помещений, 
ежат все комнаты, в которых играют, зани.маются или 
едура согласно таким нормам:
ксимум 30 минут с формированием сквозняка, но при

ка̂

одежда воспитантшков долж 
натуральных материалов, чис 
радостт>. 11е иметь посторонних 
одежда воспитанников подбир 
температуры воздуха и с учето 
одежда должна соответствова 
развития и функциональным в 
мешать свободному дыхани

тхода воспитанников;
етей и только в жаркую, сухую  погоду.
етского сада по СанПин не должна подниматься выше
сается температуры, то допускаются такие граничные

оптимальная ~  24 градуса;
18-22. но лучше всего -  22.
от фиксированных нормативов, но только в сторону] 
3 максимально допустимых цифр -  строго запрещено, 
ошкольном образовательном учреждении используется 
тбходимо дополнительно обеспечить дезинфекцию, 

средств, но только таковы х, что не несут вред ,ыя 
л стирки игрушек используется детское мыло. Оно

'ЛОВ и стульчиков;

ек.
и моющие пылесосы для очистки ковровых покрытий.

рименяются бактерицидные лампы. Дополнительным 
чие горячим утюгом. 
ей М БДО У:
на бтлть максимально удобной, изготовленной из 
той, легкой, красивой, яркой, вы зы вап, у ребенка 
запахов (духи, табак);

эется ежедневно в зависимости от погодных условий, 
м двигательной активности;
ть возрасту, полу ребенка, его особенностям роста, 
озможностям. Одежда не должна стеснять движений, 

ю. кровообращению, пищеварению, раздражать и



во

травмировать кожные покровь 
тесные воротники;

• воспитанникам запрещается но 
фурнитурой;

• воспитанники должны иметь 
спортивную. Парадная одежд 
праздников. Спортивная одежд 
и улицы;

• дети должны иметь компле! 
гигиенические салфетки (носо

• обувь восиитанников должна п 
сгона плотно зафиксирована f 
виды обуви: сменную, спорти

• головные уборы являются одн 
быть легкими, не нарушающг 
необходима легкая шапочка ил1

3.26. Чтобы избежать случаев травм 
необходимо проверять содержимое 
предметов. Категорически запрещав 
стеклянные предметы, а также мелки 
другие лекарственные средства.
3.27. Не рекомендуется надевать несо 
украшения, давать с собой дорогостоя 
имитирующие оружие. За данные прел 
несет.

следующие виды одежды: повседневную , парадную, 
а используется воспитанниками в дни проведения 
здля ПОД по физическому воспитанию для помещения

ви

ты  сухой одежды для смены, личную расческу,! 
й платок). В се вещи могут быть промаркированы; 

тдходить по размеру, обязательно наличие супинатора. 
|емешками. Воспитанники должны иметь следующие 
ую обувь и чешки;

им из обязательных элементов одежды. Они должны 
!ми кровообращение. В летний период на прогулке 
1 панама, которая будет защищать ребенка от солнца, 
атизма, родителям (законным представителям) детей 
карманов в одежде ребенка на наличие опасных 
тся приносить в детский сад острые, режущие, 
е предметы (бусинки, пуговицы и г. п.), таблетки и

1зершеннолетнему воспитаннику золотые и сереоряп1,1С 
щие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, 
меты админист рация детского сада ответ ст венпост и не

4. Организация режима дня и образе
4.1. Расписание образовательной 
санитарно-эпидемиологическими 
«Санитарно-эпидемиологические треб 
и оздоровления детей и молодежи».
4.2  . Продолжительность непрерывной

для детей в возрасте от 2 -х  до 3
• для детей в возрасте от 3-х  до 4
• для детей в возрасте от 4 -х  до 5

для детей в возрасте от 5 до 6 л
для детей в возрасте от 6 до 7 л

4.3. В середине времени, отведенног 
проводится физкульт ми 1тутка.
4.4. Перерывы между периодами непос^ 
10 минут.
4.5. При ортнизац ии режи.ма пребыв^т 
занятия в качестве преобладающе 
необходимо предусматривать сбалан 
занятий, нерегламентированной деяф 
допускать напряженности, "потораг 
выполнения ими каких-либо заданий.
4 .6 . Необходимо в течение дня обес 
уметвенной, физической, а также р 
преобладающей выступает игра. При 
50%  занятиям, требующим от детег 
составлять занятия эстетического 
последних предпочтение следует отдг

. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие 

шение одежды, обуви, и аксессуаров с травмирующей

таз ельнои деятельности воспитанников
деятельности составляется в соответствии с 

равила.ми и нормативами СП 2 .4 .3648-20  
ования к организациям воспитания и обучения, отдыха

образовательной деятельности составляет :
-X лет -  К) минут;
-X л е т - 1 5  минут; 
лет -  20 минут;
:т  “ 25 минут; 
ег -  30 минут.
3 иа непосредственно образовательную деяте.тытостт.

:редствепно-образователытой деятельности сос гавляю i!

иия детей в детском саду недопуст имо исиол1.зоватт> 
й формы организации обучения. В течение дня 
лтрованное чередование снециалыто организованных 
ельности. свободного времени и отды ха детей. Не 
ливания" детей во время питания, пробуждения.

печивать баланс разных видов акт ивиости детей 
азных видов детской деятельности, среди которых 
этом среди общ его времени занятий следует отводит ь 

ум ственного напряжения, остальны е 50%  должны 
и ф изкультурно-оздоровительного цикла. Среди 

вать двигательным формам деятельности детей.

6



епосредс гвеино образовательная деязельность с дет1>мн

4.9 . Двигательный режим 
осущ ествляю тся с учетом здоровья, во
4.10. Занятия но физическому развити
4.11. Один раз в неделю для детей 
физическому развитию и спортом на о 
только при отсутствии у детей мег 
одежды, соответствую щ ей погодным у
4.12. Для детей в возрасте до 3-х л 
продолжительностью не менее 3 -х  час 
Д О У организуется о,цнократно продол
4.13. Прогулка организуется 2 раза в 
половину дня -  после дневного сна 
ежедневных прогулок составляет 3- 
детски.м садом в зависимости от кли 
минус 15'^С и скорости ветра более 7 v
4.14. Родители (законные нредстави': 
соответствие одежды и обуви ребёнк,

4 .15. Родители (законные представите; 
одежде и обуви. У  детей должны быт 
бельё), расческа, спортивная форма (ф

4.17. В летний период во время прогул
4.18. Регламент проведения меропри

4.7. В дни каникул и в летний период н 
не проводится.
4.8 . Объём нсихолого-педагогической, коррекционно-развивающей, компенсируютцсй и 
логопедической ио.мощи воспитанникам регламентируется в соответс твии с рекомендациями 
11Сихолого-медико-недато1ической ко.миссии.

физич(;ские упражнения и закаливающие мероприятия 
эзраста детей и времени года.
I о  для детей организуются 3 раза в неделю.

следует круглогодично организовывать занятия по 
)[1'крытом воздухе, а также подвижных игр. Их прово.чя т 

ицинских противопоказаний и нштичии спортивной 
словиям.
;т  дневной сон в М БД О У организуется однократно 

)ов. Для детей в возрасте старше 3-х  лет дневной сон в 
[жительностью 2 .0-2 .5  часа.
день: в первую половину дня -  до обеда и во вгорук 
или перед уходом детей домой. Продолжительноси 

-4 часа. Продолжительность прогулки онределясчся 
1матических условий. При температуре воздуха ниже 
//с прогулки не рекомендуются.
гели) воспитанников должны обранщть внимание па 
а  времени года и температуре воздуха, возрастным и 

индивидуальным особенностям (одеж/,а не должна быть слишком велика; обувь должна легко 
сниматься и надеваться).

и) обязаны приводить ребенка в опрятном виде, ч и сiой 
сменная одежда и обувь (сандалии, колготы, нижнее 

Фтболка, шорты и чешки).
4 .16. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные сухие варежки 
и одежда.

1КИ обязателен головной убор.
чтий, посвящ енных Дню рождения ребенка, а также

перечень не допус тимых ут ощений обсуждается родителями (законными предс тавит с. 1Я,мп) 
вое и итател я м и заранее.

ни

5. Организация им гания
5.1. Детский сад обеспечивае 
несоверщ еннолетних воспитанников с 
основны х пищевых вещ ествах и энерг:
5.2. Организация питания воспитании 
платным персоналом.
5.3. М еню должно разрабатываться 
ортанизации) для каждой возрас 
физиологических потребностей в пище
5.4. Каждый продукт, который подает 
должен иметь разрешительный докуме 
соответствии с саиитарно-эпидеми 
2 .3 /2 .4 .3 5 9 0 -2 0  "Саиитарно-эпидемио; 
питания населения".
5 .5. Каждая готовая единица меню 
отображающий основны е сведения о г
5 .6. Формирование меню блюд проит 
организма, необходимых для иадт

гарантированное соалансированное питание 
учетом их возраста, физиологических потребностей в 

по утвержденным нормам, 
ков возлагается на детский сад и осущ ествляется его

та период не менее двух недель (с учетом режима 
ной группы детей, разработанным на основе 
вых вещ ествах и норм питания дошкольников.
;я на стол воспитанникам детского сада, обязательно 
нт. удостоверяющий качество и безопасность пищи в 
ологическими правилами и нормами СанПиИ, 
ю гические требования к организации общ ественною

должна иметь технологичеекую  карту - .л о к у м ет , 
роцессе приготовления иищи и её пищевой ценности, 
ходит на основании главных потребностей детского 
ежащего физиолот ического развит ия. Что имее!



непосредственное отношение к возрасту малышей. Пищевая суточная калорийность блюд для 
детей представлена ниже в таблице.

Возраст ребенка 
лез

3-7

Калорийност

1400
1800

Раетительные 
белки, г.

42
54

Жиры, г

47
60

Углеводы , г.

203
261

Д1

5.7. Меню составляется в соответств 
различных продуктов каждого регио 
требований к содержанию и соотно 
вещ еств.
5.8. М БДОУ размещает в доступных 
холле, грушювой ячейке) следующую

• ежедневное меню основного (о 
групп детей с указанием найм 
порции.калорийности порции;

• рекомендации по организации  ̂
Количество приемов пищи вс

ИИ с особенностями и необходимостью потребления 
на Рстссийской Федерации при условии сстблюдеиия 

шению в рационе питания детей основны х шпцевых

1я родителей и детей местах (информационном стеидс, 
информацию:
зганизованного) питания на сутки для всех возрастных 
енования приема пищи, наименования блюда, массы

5.8.
здорового питания детей.
тспитанника зависит от его времени нахождения в 

дошкольном образовательном учреждш ии:
(приемы пищи определяются фактическим временемдо о часов 1  приема пищи

нахож^щния в ДО'У);
8-10 часов —  завтрак, второй Зс

• 11-12 часов —  завтрак, второй :
• круглосуточно —  завтрак, втор' 

5.9. Контроль над качеством питани 
продуктов питания, кулинарной обра 
санитарным состоянием пищеблок$, 
реализации продуктов возлагается 
бракеражной комиссии дош кольного с

втрак. обед и полдник;
;автрак, обед, полдник и ужин; 
зй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин, 
я (разнообразием), витаминизагщей блюд, закладкой 
Зоткой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 

правильностью хранения, соблюдение.м срокой 
на специалиста по организации питания и членов 
'бразовательного учреждения.

6. Обеспечение безопасности
6.1. Родители (законные представите 
изменении номера телефона, фактичес
6.2. Для обеспечения безопасности, 
только в момент передачи его из рук 
образом возвращается под ответственй
6.3. В случае опасности, грозящей ре; 
состояние, проявление агрессии и 
Немедленно сообидать в полицию по т 
родственникам.
6.4. 1£сли родители (законные пред 
основании личного заявления от роди 
доверенные лица, с указанием их пасг 
передает ребенка иод отвегствеииост ь
6.5. Во избежание несчастны х случае|1; 
проверять содержимое карманов в оде
6.6. Безопасност ь детей в М БД О У обеб

ли) детей должны сообгцать воспитателям групп об 
кого адреса проживания и места работы, 
ребенок переходит под отвегствеииость воспитателя 
3 руки родители (законные представители) и таким же 
ость родителей (законных представителей) обратно, 
бенку со стороны забирающего взрослого (нетрезвое 

д.), воспитатель имеет право не отдать ребенка, 
л. 102. Ребенка необходимо определить к ближайшим

• автоматическая пожарная си 
возникновения пожара;

• кнопка тревожной сигнализаци 
реагирования;

6.7. В дневное время пропуск в МБД' 
безопасность отвечает сторож (вахтер

дтавители) не могут лично забрать ребенка, то па 
гелей (законных гтредставителей), в котором прописаны! 
юртттых данных и контактнглх телефонов, восшттате.и, 
догзеренным лигщм.
3 родителям (законным представителям) необходимо 

жде детей на назгичие опасных ггредметов. 
ггечивается следующим комплексом систем: 

гнатизация с голосовым оповегцением в сл\чае

ч с ирямглм выходом на пульт вызова группы быст ро! о 

ЗУ осугцествляется через домофон, в ночное время за
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6.8. Посторонним лицам занреидено и 
образовательного учреждения без разр
6.9. Запрещается въезд иа территорию 
автотранспорте или такси.
6.10. При парковке личного aBTOTpai|i 
ворогам для въезда и выезда слу 
об разовател ьи о i о у ч режден и я.

ходи гъся в помещениях и на территории дошкольного 
ешения администрации.
дошкольного образовательною  учреждения на личном:

спорта необходимо оставлять свободным по,цьсзд к) 
жебного транспорта на территорию -юшкольною

7. Права воспитанников
7.1. Дошкольное образовательное у 
гарантированное государством.
7.2. Дети, посещающие М БДО У. имею

право на образование неза 
происхождения, имущественнс 
убеждений, принадлежности 
обстоятельств;
право на общ едоступность 
государственным образователь^ 
на уважение человеческого 
психического насилия, от оскор 
иа охран) жизни и здоровья; 
на свободное выражение собстг 
на предоставление условий д: 
индивидуальных особенностей; 
на евоевременное прохожден 
обследования в целях выявленн 
декомпенсации; 
на получение исихолого-педаго 
помощи в соответствии с 
индивидуальными особенностя 
здоровья детей; 
в случае необходимости -  
образовательной программе до 
иа развитие творческих спосо 
смотрах- конкурсах, выставках, 
на поощрение за успехи в образ 
на получение дополнительных

8. Поощрение и дисциплинарное воз
8.1. Меры дисциплинарного взыскания
8.2. Применение физического и (и 
дош кольного образовательного учрежф
8.3. Дисциплина в детском саду 
достоинства всех участ ников воспитат
8.4. Поощрение обучаюгцихся МБДО'Ь' 
деятельности проводится по итогам к 
вручения грамот, дипломов, благодарс

9. Защита несовершеииолетних восп
9.1. Спорные и конфликтные ситуации
9.2. Защита прав и законных и 
представителями), а в случаях, преду 
органом опеки и попечительства уста

чреждение реализует право детей на образование.

г право: 
висимо от пола, расы, нациопшшиости. языка, 
го, социального положения, отношения к религии, 
к общ ественным объединениям, а также иных

и бесплатность в соответствии с (|)едера.тыты.\1 

ым стандартом дош кольного образования: 
г|1,остоинс1ва, защиту от всех форм фи шческогч) и 
бления личности;

j

енных взглядов и убеждений;
я разностороннего развития с учетом возрастных н

ие коми.иексного психолого-медико-педагогического 
я и ранней диагностики в развитии и (или) состояний

гической. логопедической, медицинской и социальной 
образовательными потребностями, возрастными и 
ми. состоянием соматического и нервно- психическою

и.меют право на обучение по адаптированной 
(икольного образования; 
бностей и интересов, включая участие в конкурсах 
физкульгурных и спортивных мероприят иях; 

ователытой, творческой, спортивной деяте.тьиосги; 
тбразовательных услуг (при их наличии).

действие
к воспитанникам М БД О У не применяются, 

ли) психического насилия по отиошеиию к детям 
,ения ие допускается.

|)оддерживается на основе уважения человеческого 
ельио-образовательных огношеиий. 

за успехи в образовательной, спортивной, творческой 
тнкурсов. соревнований и других мероприятий в виде 
твеиных писем, подарков.

итанников
нужно разрешать только в отсутствии детей, 

нтересов осугцествляется родителями (законгплмп 
:мотренных Семейным кодексом (в частности. ког,да 
новлено, что между интерееами родителей (законных
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[фсщставителей) и воспитанников имеются противоречия, родители лишены родительских 
прав, граждане, чья дееспособность ограничена). - органом (Зпеки и попечительства. 
|фокурором. судом.
9.3. В целях защиты прав воспитанников Д О У их родители (законные представители) 
самостоятельно или через своих преддтавителей вправе:

направить в opraiTi>i управлени)! М БДОУ обращение о нарушении и (или) ущемлении 
прав, свобод и социальных Ырантий несоверщ еннолетних воспитанников; такие 
обращения подлежат обязательному рассмотрению указанными органами с 
привлечением воспитанников. родителей (законных нредстави те.тей) 
несоверш еннолетних воспитанников;
использовать не запрещенные законодательство.м Российской Федерации иште 
способы защиты своих прав и законных интересов.

9.4. В целях материальной поддержки воспитания и обучения .тетей, посещающих М БДО У, 
родителям (законным представителям) предоставляется компенсация. Размер компенсации! 
устанавливается законами и иными нормативными правовыми актами субьектов PoccinicKoii 
Федерации и не должен быть:

менее 20%  среднею  размера {родительской платы за присмотр и уход sa детт.ми иа 
первого ребенка;
менее 50%  размера такой платы на второго ребенка;
менее 70%  размера такой плать! на третьего ребенка и последующих детей.

11{эаво на получение компенсации имеет один из родителей (законных представителен), 
внееших родительскую плату за присмотр и уход за детьми в .тошкольное образовательное 
учреждение.
9.5. В случае прекращения деятельности детского сада, аннулирования соответствующ ей
лицензии, учредитель обеспечивает и :ревод несоверш еннолетних воспитанников с согласия
их родителей (законных представителей) в другие дош кольные образовательные организации, 
осуществляющ ие образовательную деятельность по образовательным программам 
дош кольного об{эазования. Порядок и условия осущ ествления гакого ие{эевода 
>'с ганавливакугся учредителем М БДО У.
9.6. Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в освоении Программы) 
социа.тытой адаптации и развитии оказывается педагогическая, медицинская н 
психолшическая помощь на основании заявления или согласия в письменной форме их 
родителей (законных нре.тставителей)*
9.7. Проведение комплексного нсихолого-медико-педагогического обследования 
несоверщ еннолетних воспитанников! для своевре.менного выявления особеиносгей в 
физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в иове/гении детей 
осугцеетвляется нсихолого-медико-педагогическим консилиумом.

10. Сотрудничество с родителями (законными представителями)
10.1. Работники детского сада обязаны тесно сотрудничать с родителями (законными 
п{тедставителями) несоверщ еннолетних воспитанников.
10.2. Родитель (законный представитель) должен получать поддержку администрации, 
педагогических работников по всех вопросам, касающимся воспитания ребенка.
10.3. Каждый родитель (законный представитель) имеет право:

гфинимать активное участие в роспитателыто-образовательной деятельност и дегсксн о| 
сада;
быть изб{танным в коллегиалытМе органы у 1фавления д етскою  сада: 
вносить предложения по работе с песовершепиолетними воспитанииками: 
повышать педагогическую культуру;
получать квалифицированную педагогическую помогць в подходе к ребенку; 
на справедливое решение конфликтов.
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10.4. Родители (законные представители) ребенка обязаны соблюдать настоящие Правила, 
выполнять все условия, содержащиеся в данном локальном акте, посещать груипсизые 
родительские собрания в дошкольном образовательном учреждении.
10.5. Если у родителя (законного | представителя) возникли вопросы по организации 
воспитательно- образовательной деятуш ности. пребыванию ребенка в группе, следует:

• обсудить их с воспитателями группы;
• если это не помогло решении) проблемы, необходимо обратиться к завед\юш,см\. 

заместителю заведуюпдего по ьосиитагельной работе дош кольного образоватс.гыюы 
учреждения.

П . Заключительные положения
11.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом М БД О У. ириниматотся на 
Педагогическом совете, согласовывак)тся с Родительским комитетом и ут верждаготся (либо 
вводится в действие) приказом заведующ его дошкольным образовательным учреждением.
11.2. В се изменения и дополнениз), вносимые в данное Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии дей|ствующим законодательством Российской Федерации.
11.3. Настоящие Правила принимаются на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 
ним принимаются в порядке, предусмотренном п .1 1.1. настоящих Правил.
11.4. После принятия Правил (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в 
новой редакции предыдущая редакциз] автоматически утрачивает силу.

П р и н я т о  н а  Р о д н т е н и с к о м  к о м и т ет е  ] 

П р о т о к о л  о ш с ^  - 2 0 2  / _  г. №
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